CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

-

Cognome e Nome

Telmon Maria Cristina

Data di nascita

11/09/1965

Qualifica

Dirigente Medico I livello

Amministrazione

ARNAS G.BROTZU

Incarico attuale

Dirigente medico

Numero telefonico 070539594
deil’ufficio
Fax dell’'Ufficio 070539488

Email istituzionale

mariacristinatelmon@aob.it

TITOLI DI STUDIOE
PROFESSIONALI ED

ESPERIENZE LAVORATIVE

Titolo di studio

Laurea in Medicina e Chirurgia presso I'Universita degli
Studi di Cagliari il 4/11/1993 con votazione di 110/110 e
lode con menzione speciale.

Altri titoli di studio e
professionali

Specializzazione in Chirurgia dell'apparato digerente ed
endoscopia digestiva chirurgica presso I'Universita degli
Studi di Cagliari il 5/11/1998 con votazione 50/50 e lode
17/11/2022 Certificazione ALS Advanced Life Support
Cagliari ECM 30.5

28 /03/2022 Certificazione ATLS esecutore (Advanced

Trauma Life Support American College of Surgeons) Roma
ECM 38

09/10/2019 Certificazione AMLS esecutore (Advanced
Medical Life Support) Cagliari ECM 26.4

16/11/2017 Certificazione EPALS esecutore(European
Paediatric Advacend Life Support) Cagliari ECM 27

13/10/2016 Certificazione PBLS - esecutore (Pediatric Basic
Life Support) Cagliari ECM 14

18/11/2015 Certificazione ATLS esecutore Refresher
(Advanced Trauma Life Support American College of
Surgeons) Torino ECM 13.8

03/12/2014 Certificazione esecutore Acute Critical Care HF
SIM &CRM AHA( American Heart Association)Cagliari ECM12

15/10/2014 Certificazione ACLS provider ANCMCO-AHA(
Advanced Cardiac Life Support American Heart Association)

”




Cagliari ECM 24

08/06/2011 Certificazione ATLS esecutore Refresher
(Advanced Trauma Life Support American College of
Surgeons) Cagliari

23/24 11/2009 Certificazione ACLS provider SIMEU-AHA(

Advanced Cardiac Life Support American Heart
Association)Cagliari ECM 15

24/09/2009 Certificazione Diploma Nazionale di Ecografia
Clinica SIUMB Roma (ECM 23)

16/06/2007 Certificazione ATLS esecutore Refresher
(Advanced Trauma Life Support American College of
Surgeons) Sassari ECM 7

04-05/12/2003 Certificazione ACLS provider AHA( Advanced
Cardiac Life Support American Heart Association) Cagliari
ECM 17

3-4-5/07/2003 Certificazione ATLS Student Corse
(Advanced Trauma Life Support American College of
Surgeons) Cagliari ECM 24

20/04/2001 Certificazione BLSD IRC (Italian Resuscitation
Council) Cagliari

Esperienze professionali
(incarichi ricoperti)

Dal 03/08/2001 ad oggi Dirigente Medico I livello a tempo
indeterminato c/o U.O.di Pronto Soccorso e Medicina
d'Urgenza Azienda San Michele -Brotzu di Cagliari
svolgendo attivita di guardia presso PS e OBI , diagnostica
ecografica in emergenza-urgenza, accessi vascolari
periferici ecoguidati, cardioversioni elettriche e
farmacologiche.

Dal 2009 impegnata nel Gruppo Trauma , ha partecipato al
corso coordinato dal Dottor Osvaldo Chiara, nel 2010 ha
partecipato in qualita di docente al corso "Percorso
Multidisciplinare del paziente politraumatizzato grave”

Dal 30/09/2014 sino al 2020 incaricata dalla SC Governo
Clinico e Organizzazione Sanitaria alla costituzione del
Protocollo Clinico Assistenziale del Trauma Maggiore con i
referenti del RTI Luiss-Formamentis, approvato in data
06/10/2016 con Delibera n 1740 dall'Azienda Ospedaliera
San Michele-Brotzu

Dal 15/12/2014 attribuzione di Incarico di alta
professionalita “Trauma Maggiore” Azienda Ospedaliera
Brotzu

Dal 14/08/2000 al 03/08/2001 Dirigente Medico I livello a

tempo deteminato presso U.O . di Pronto Soccorso Azienda
Ospedaliera Brotzu

Da 06/06/2000 al 13/08/2000 dirigente Medico a tempo
determinato presso Chirurgia Generale Ospedale San
Gavino Monreale ASL 6 .

Dal 01/11/1999 al 30/05/2000 Medico del reparto di
Chirurgia Generale presso Casa di Cura San Salvatore
Cagliari come libero professionista svolgendo attivita di
corsia , ambulatorio e sala operatoria.

Dal 12/1998 al10 /1999 Medico supplente del Servizio di
Continuita Assistenziale presso ASL n 8 di Cagliari per 150
ore.




capacita linguistiche

Lingua Livello pariato Livello scritto
Italiano ottimo Ottimo
Inglese scolastico scolastico

Capacita nell’'uso delle
tecnologie

Ecografo con sonda Convex , Lineare e Sector .
Monitor Defibrillatore .

Altro (partecipazione a convegni e
seminari, pubblicazioni,
collaborazioni a riviste ecc., ed ogni
altra informazione che si ritiene
dover pubblicare)

Partecipazione ai seguenti corsi e congressi:
"Il politrauma ™ 22-23 /02/2001 Cagliari

VII congresso Regionale SIMEU La risposta Sanitaria
all'Urgenza -18/10/2001 Tempio

II trauma dal territorio all’'ospedale 25-26/10/2001 Cagliari

Incontro Regionale FIC AIAC “La morte Improvvisa si puo’
evitare ™ 29/11/2002 Cagliari (crediti ECM 2)

VII Convegno Nazionale A.N.C.E.” Il cardiologo e le
vasculopatie periferiche” 26-28 /09/2002 Cagliari(ECM 8)

IT Congresso Regionale SIMEU “Stato dell’arte
dell’lEmergenza Sanitaria * 25-26 /10/2002 Carbonia(ECM
4)

Corso Azienda Ospedaliera Brotzu “L'Unita di Osservazione
Breve "16-17 /01/2003 Cagliari ( ECM 12)

Seminari di Gastroenterologia 5-9 /02 e 18-25/03 2003
Monserrato Cittadella Universitaria (ECM 8)

Corso Azienda Ospedaliera Brotzu “Rapporto medico
paziente e comunicazione efficace con colleghi e infermieri”
17/11/2004 (ECM 4 )

Corso Azienda Ospedaliera Brotzu “Trattamento appropriato
dell’arresto cardiaco” 3/11/2005 (ECM 3)

Corso teorico-pratico” Emergency Ultrasound” 31/05/2005
Padova (ECM 26)

Corso SIMEU " L'insufficienza Respiratoria acuta e suo
trattamento precoce mediante CPAP in emergenza”
16/01/2006 Oristano (ECM 8)

Corso SIMEU “Diagnosi e terapia delle aritmie “2-3/10/2006
Oristano ( ECM 15)

V Congresso Regionale SIMEU” Evoluzione Organizzativa e
scientifico ~tecnologica in Medicina d'Urgenza” 10/06/2006
Cagliari (ECM 6)

Corso Azienda Ospedaliera Brotzu Ecografia Clinica in
emergenza Urgenza 21-22 /06/2007 Cagliari (ECM 11)

VI Congresso Regionale SIMEU “Ruolo e prospettive della
Medicina D'Urgenza a confronto con 'evoluzione
assistenziale "01/12/2007 Sassari

Corso Azienda Ospedaliera Brotzu” Conoscere il piano
Sanitario Regionale ,la salute e il benessere delle persone”
4/02/2008 Cagliari (ECM 3)

Corso di Formazione “La rete per le emergenze
cardiologiche in Sardegna” 10/04/2008 Cagliari (ECM 9)

Corso SIMEU Corso di base di ecografia in emergenza -




urgenza in qualita di Docente-Tutor 13/14/06/2008
Sassari (ECM 10)

Giornata di Studio sull’Osservazione Breve Intensiva
18/07/2008 Carbonia (ECM 5)

La legge penale e il rapporto medico-paziente 11-
12/09/2008 Cagliari (ECM 8)

Corso Azienda Ospedaliera Brotzu “Gestione
dell’Osservazione Breve Intensiva:aspetti clinici ,relazionali,
medico-legali “20/09/2008 ( ECM 8)

2°Congresso Nazionale Winfocus Ecografia clinica in
emergenza - urgenza e Terapia Intensiva 12-13/12/2008
Milano (ECM 12.75)

Corso Azienda Ospedaliera Brotzu “Progetto Sisar :Areas
Pronto Soccorso )3-4/03/2009 Cagliari (ECM 16)

Corso SIMEU Corso di Base ecografia clinica in Emergenza-
Urgenza in qualita di istruttore 21-22/05/2009 Oristano

Convegno “La gestione della violenza sessuale nell’adulto”
2-3/10/2009 Cagliari

Corso SIMEU Corso di Base ecografia clinica in Emergenza-
Urgenza in qualita di istruttore 5-6/11/2009 Nuoro( ECM 4)

Cohgresso Regionale SIMEU “La Medicina d'Urgenza in
Evoluzione “6-7/11/2009 Oliena (ECM 6)

IV Congresso del Dipartimento di Scienze Mediche
Internistiche Mario Aresu 11-12 /12/2009 (ECM 8)

Congresso “Tra cuore e polmone ,aspetti teorico pratici
nella diagnosi e nel trattamento dell’'ipertensione
Polmonare “24/04/2010 Oliena (ECM 4)

IX Congresso Regionale SIMEU "Il Dipartimento di
Emergenza - Urgenza :continuita e integrazione dal
territorio all’ospedale “29/30/04/2010 Cagliari (ECM 8)

Corso SIMEU “Tossicologia clinica per medici d'urgenza ,
Pronto soccorso ,emergenza territoriale :corso base
“07/05/2010 Oristano ( ECM 11)

Corso Azienda Ospedaliera Brotzu Aggiornamento sul Triage
Infermieristico 21/05/2010 Cagliari ( ECM 6)

Trauma Update” Strategie nei traumi multi distrettuali .Le
priorita d’intervento in presenza di emergenze in piu’settori”
13/12/2010 Milano (ECM 5.25)

Corso Azienda Ospedaliera Brotzu Percorsi clinici e
organizzativi delle attivita di Pronto Soccorso 13/01/2011
Cagliari ( ECM 9)

Congresso Interpreting Emergency Imaging : A Life-Saving
Course Cagliari 03/10/2011 (ECM 3.5)

Trauma Update” Abdominal Trauma : Consensus with
Experts "12/12/2011 Milano (ECM 5.25)

Corso Azienda Ospedaliera Brotzu “Basic Life Support
:defibrillation "19/01/2012 Caglari (ECM 13)

Convegno ACOI " Traumi chiusi dell’addome” in qualita di
relatore 26/04/2012 Cagliari

Congresso Regionale SIMEUP “II bambino critico:argomenti
di psichiatria e traumatologia” 5/05/2012 Monserrato (ECM




3)

Corso “La Gestione del rischio nelle prestazioni sanitarie
ospedaliere e territoriali” 26-27 /05/2012 Cagliari (ECM
14,3)

Corso ecografia clinica in Emergenza-Urgenza in qualita di
docente 7-8/06/2012 Carbonia (ECM 16)

Corso GIMSI “La gestione della sincope e delle perdite
transitorie di coscienza” 22/06/2012 QOristano (ECM 7)

Corso “Emergenze endocrino -metaboliche nel servizio di
Pronto Soccorso-Ruolo dell’lOBI” 22/09/2012 Cagliari(ECM7)

Corso Azienda Ospedaliera Brotzu “Appropriatezza e
adeguatezza dell’'esame endoscopico™10/11/2012
Cagliari(ECM 7)

Corso Azienda Ospedaliera Brotzu “Formazione sulla
sicurezza D.LGS 81/2008 “15/11/2012 Cagliari (ECM 9)

XI Congresso Regionale SIMEU "1l Politrauma” in qualita di
relatore 13-14-15/12/2012 Cagliari

Congresso Regionale AIAC “La Fibrillazione Atriale
“2/02/2013 Fordongianus (ECM 6)

Corso Base di Formazione in Triage di Pronto Soccorso “1i
Triage in Pronto soccorso secondo il modello del Triage
Globale” 11-12/03/2013 Cagliari (ECM 20.5)

Corso SIMEU " Sedazione e analgesia in urgenza”
18/03/2013 Cagliari

Convegno “Giornata Sarda sulla calcolosi urinaria
“6/04/2013 Cagliari (ECM 7.5)

Corso Emergency Radiology Course in qualita di relatore
23-24 /09/2013

Corso SIMEU Ecografia Clinica in Emergenza corso base in
qualita di docente 3-4/10/2013 Oristano

Corso Azienda Ospedaliera Brotzu “Gli Operatori sanitari e il
dolore” 28/11/2013 Cagliari (ECM 6)

Corso “Incontri di Riabilitazione Cardiologica e Prevenzione
delle Malattie Cardiovascolari” 18/01/2014 Cagliari (ECM
7.5)

Corso " Aspetti medico-legali delle certificazioni,della

cartella clinica e del consenso informato” 15/02/2014
Cagliari (ECM 8)

Corso ANMCO-AIAC “Universo trombosi,rompere il legame
tra fibrillazone atriale e ictus” 25/02/2014 Cagliari

Corso "Il dolore.. sintomo? No, parametro vitale”
4/04/2014 Cagliari (ECM 8)

Corso Azienda Ospedaliera Brotzu “Traumatologia del
rachide “21/10/2014 Cagliari (ECM 8)

Corso “Gestione dell’'emorragia critica e delle alterazioni
della coagulazione con tecniche Point of Care” 23/09/2014
Roma (ECM 8.2)

IX Congresso Nazionale SIMEU 6-8/11/2014 Torino (ECM
1.6)

Corso GIMSI “Sardegna Sincope 2014 “18/12/2014 Sassari




(ECM 6 )

Convegno “L’errore medico € prevedibile e quindi evitabile?”
31/01/2015 Cagliari (ECM 7)

Corso di Istruzione AIP” Anello pelvico e acetabolo” 20/21
/03/2015 Cagliari (ECM 7)

Corso di Aggiornamento “Sistema di infusione intraossea “
5/03/2015 Cagliari

XIII Congresso Regionale SIMEU “Le Urgenze-Emergenze
Cardiovascolari” in qualita di relatore 29-30/05/2015
Carbonia

Convegno “Problematiche assicurative e medico legali in
ambito di responsabilita professionale medica” 13-
14/06/2015 Cagliari (ECM 11)

Corso "La gestione territoriale del paziente in terapia
anticoagulante ™ 27/06/2015 Cagliari (ECM 1.2)

Corso “Formazione di base per la gestione del paziente
biocontaminato” 16/09/2015 Cagliari (ECM 8)

Corso Azienda Ospedaliera Brotzu “Gestione della
fibrillazione atriale e delle complicanze della terapia
anticoagulante in PS e OBI “in qualita di docente
09/10/2015 Cagliari (ECM 4)

Congresso “Emergency Radiology :Update 2015 ”
28/10/2015 Cagliari (ECM 7.5)

Corso Azienda Ospedaliera Brotzu “La gestione
dell’assistenza ai pazienti stranieri” 6/11/2015 Cagliari

IV Incontro di Riabilitazione Cardiologica e prevenzione
delle malattie cardiovascolari 26-27/02/2016 Cagliari (ECM
8.3)

Corso Azienda Ospedaliera Brotzu “Ultrasuoni nella gestione
del paziente critico~"6/04/2016 Cagliari (ECM 10)
Congresso “"Nuovi anticoagulanti orali — consiglio per l'uso
nelle diverse discipline” 27/04/2016 Cagliari (ECM 4)
Incontro Regione Sardegna SINCH "Management del
Trauma cranico grave” 27/05/2016 Cagliari

Corso Harvard Medical School Global and Continuing
Education 30/09 -01/10 2016 Monserrato (ECM 14 )

Corso “Damage Control Orthopaedics * 11/11/2016 Cagliari

Corso Azienda Ospedaliera Brotzu “Il triage” 9/12/2916
( ECM 8)

Corso Azienda Ospedaliera Brotzu : L'edema polmonare
acuto e il suo trattamento mediante pressione positiva
continua delle vie aeree 06/04/2017 ( ECM 10)

Corso Azienda Ospedaliera Brotzu : Ecografia in emergenza
24 /05/2017 (ECM 10)

Corso Azienda Ospedaliera Brotzu : L'approccio in Pronto
Soccorso del Paziente Nefropatico 02/06/2017 ( ECM 9 )
Corso Base di Inglese Medico Scientifico 27/09/2017

( ECM 32)

Corso Azienda Ospedaliera Brotzu: Gestione
multidisciplinare del dolore nel Presidio San Michele
25/09/2017( ECM 10)




Emergency Radiology: A life Saving Course 23 /10/2017
P.O. Businco ( ECM 8)

Corso Azienda Ospedaliera Brotzu Formazione sulla
sicurezza D.LGC 81/2008 e S.M.I 24-25/10/2017 ( ECM
14)

Corso Azienda Ospedaliera Brotzu : Il Triage Globale, la
qualita e la cura della relazione in triage : comunicazione
efficace , empatia-protezione dallo stress 23-24/11/2017
( ECM 23)

Docente Corso Azienda Ospedaliera Brotzu : Conoscere ed
applicare il PCA Trauma Maggiore 2017 ( ECM 63 )

Convegno :La Responsabilita sanitaria e le novita introdotte
dalla L.24/2017 Cagliari 05/02/2018 (ECM 8)

Congresso :VI Incontro di Riabilitazione Cardiologica e
Prevenzione delle Malattie Cardiovascolari 23-24/02/2018
(ECM 9.3)

Corso Azienda Ospedaliera Brotzu :Team Working e

risoluzione delle conflittualita 23-24/05/2018 Cagliari (ECM
21)

Corso Azienda Ospedaliera Brotzu : Urgenze emorragiche
ed emostasi in qualita di docente Ottobre e novembre 2018
Azienda Ospedaliera Brotzu (ECM 3)

Corso Azienda Ospedaliera Brotzu: Dal Ben-Essere al Ben-
Fare 25 /10/2018 Cagliari ( ECM 11)

Corso Azienda Ospedaliera Brotzu :Apparato urinario
:sintomi, diagnosi e terapia . Approccio in Emergenza
Urgenza 03/12/2019 Cagliari (ECM 11)

Congresso NOAC UPDATE 2019 16/02/2019 Cagliari

Corso La violenza nei confronti degli operatori sanitari
16/03/2019 Cagliari ECM 10.04

Corso Incontri Di Emergenza Urgenza IEU 2019
22/02/2019;29/03/2019;12/04/2019;13/05/2019;03/06/20
19 Cagliari

Corso Azienda Ospedaliera Brotzu: Incontri Multidisciplinari
in Pronto Soccorso e OBI 15/05/2019 Cagliari ( ECM 7))

16/04/2020 CORSO FAD dell'Istituto Superiore di Sanita:
Emergenza Sanitaria da nuovo Coronavirus
CoV2:preparazione e contrasto (ECM 20.8)

10/06/2021 Corso FAD :L'uso dei farmaci nella COVID 19
(ECM 3.9)

16-17/10/2023 Corso :Percorso Sepsi in Real Life Cagliari
(ECM 18.9)

07/03/2024 Webinar : Sinergia Cardio-Neuro nell’ ictus
criptogenetico:dalle evidenze cliniche alla pratica (ECM 1.5)

Dal 20/04/2001 sino al 2019 socia della societa scientifica
SIMEU

Partecipazione ai corsi di Ecografia Clinica in emergenza-
Urgenza della SIMEU dal 2005 anche il qualita di Tutor e
Istruttore

Tutor degli studenti Iscritti al VI anno del Corso di Laurea in




Medicina e Chirurgia dell'Universita di Cagliari , dei
neolaureati che svolgono il tirocinio per I'ammissione
all'Esame di Stato e degli specializzandi della scuola di
Specializzazione di Medicina Interna , Geriatria e corso di
Medicina Generale

Totale Crediti ECM rilevati da CO.GE.A.P.S.
Per il triennio 2011-2013 ECM 140.05

Per il triennio 2014-2016 ECM 245.5

Per il triennio 20172019 ECM 290

Per il triennio 2020-2022 ECM 185

Per il triennio 2023-2025 ECM 30

04/05/2024 Maria Cristina Telmon
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